
KAARTJES
MENSENRECHTEN

recht op leven

vrij zijn van foltering

vrij zijn van slavernij



recht op vrijheid en
veiligheid

recht op een eerlijk
proces

recht op een effectief
herstel na een

schending

vrij zijn van
discriminatie; recht op

gelijkheid



recht om als persoon
erkend te worden;

recht op een
nationaliteit

recht op privacy en op
een gezinsleven

recht om te huwen

recht om eigendom te
bezitten



recht om zich te
verplaatsen

recht op asiel

vrijheid van gedachte,
geweten en

godsdienst

vrijheid van
meningsuiting



vrijheid van
vergadering en

vereniging

recht op voedsel,
drinken en huisvesting

recht op
gezondheidszorg

recht op onderwijs



recht op
tewerkstelling

recht op rust en vrije
tijd

recht op sociale
bescherming

recht op politieke
participatie



recht om deel te
nemen aan het

culturele leven

verbod om
mensenrechten te

vernietigen

recht op een sociale
orde die de

mensenrechten
werkelijkheid maakt

verantwoordelijk-
heden en plichten van

het individu


