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PAKJE DOORGEVEN 
 

OVERZICHT 

 

Soort activiteit • kringspel 

Binnen/buiten • binnen of buiten 

Leeftijd 
• 6-10 jaar 

• 10-14 jaar 

Tijdsduur • 30-60 minuten 

Groepsgrootte 
• 8-15 deelnemers 

• 15-25 deelnemers 

Samenvatting Kringspel met opdrachten waarbij een pakje wordt doorgegeven op muziek.  

Doelstellingen 
De deelnemers maken kennis met de verschillende kinderrechten. Door het uitvoeren van de 

opdrachten en de (korte) bespreking ervan voelen ze ook aan waar elk van deze rechten voor staat.  

Materiaal 

� 17 opdrachten waaruit een keuze gemaakt kan worden (best 10-tal opdrachten) 

� Opdrachtenlijst  

� Pakket waar de opdrachten in  zitten 

� CD-speler + muziek- CD’s aangepast aan de leeftijd van de spelers 

� Pop en luier 

� Ballon 

� Blinddoek 

� Fietshelm 

� Fles water 

Tips voor begeleiders 

� Leg het materiaal per opdracht op voorhand klaar. 

� Zeg op voorhand om hoeveel opdrachten het gaat. Zo kunnen de kinderen mee aftellen. 

� Speel waar mogelijk in op de reacties van de kinderen om meer achtergronden te geven 

bij elk van de rechten. 
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SPELREGELS 

 

1. Voorbereiding thuis 

 

• Maak een pakket met verschillende lagen (kranten)papier. Tussen elk lag kleef je een papiertje met een een 

kinderrecht en opdracht die hiermee te maken heeft (zie bijlage) 

• Verzamel al het nodige materiaal (zie materiaallijst) 

• Maak een opdrachtenlijst: volgorde aanduiden van de opdrachten van het pakje in kwestie (nummers toevoegen). 

 

2. Voorbereiding ter plaatse 

 

• Leg per opdracht het materiaal klaar. 

• Installeer de CD-speler 

• Zet het juiste aantal stoelen in een kring 

 

3. Het spel 

 

• De kinderen geven een pakket door op muziek. Als de muziek stopt, moet degene die op dat moment het pakket in 

handen heeft één vel papier verwijderen. Hij/zij vindt een kinderrecht en een opdracht die te maken heeft met dat 

bepaalde kinderrecht. Hij/zij voert de opdracht uit, alleen of samen met de rest van de groep.  

• Helemaal in het midden van dat pakje is er een verrassing… (optioneel) 

• De begeleider bespreekt waar mogelijk (kort ) de link tussen de opdracht en het kinderrecht. 

 

BIJLAGEN 

 
Opdrachten bij de kinderrechten 

 

Recht op godsdienst en cultuur 

Beeld, zonder iets te zeggen, je lievelingsprogramma op TV 

uit. De andere kinderen moeten raden welk programma je 

uitbeeldt. 

Recht op gelijke behandeling 

Los dit raadseltje op. Een jongen en zijn papa zijn aan het 

fietsen. Plots rijdt er een auto tegen de 2 fietsers. De papa is 

direct dood. De jongen wordt vlug naar het ziekenhuis 

gebracht. Hij moet direct geopereerd worden. Maar de 

dokter van het ziekenhuis zegt: "ik kan die jongen niet 

opereren. Hij is mijn zoon." Hoe kan dat? 

Recht op onderwijs en informatie 
Verzin 2 dingen die je leuk vindt aan school, en 2 dingen die 

je niet leuk vindt aan school. 

Recht om te spelen Antwoord op deze vraag: wat is jouw lievelingsspelletje? 

Recht op zorg Doe de pop een luiertje aan! 

Recht op verzorging als je een handicap hebt of ziek bent 
Je krijgt een blinddoek. Nu moet je het gezicht van een 

ander kind voelen en zeggen wie dat is. 

Recht op veiligheid en bescherming Zet de fietshelm op (gedurende heel het spel)! 

Recht op bescherming bij opsluiting Speel vogeltje gij zijt gevangen. 

Recht op voeding, water, een dak boven je hoofd, kledij Geef iedereen een slokje water. 
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Recht op bescherming als het oorlog is Doe deze ballon ontploffen alsof het een bom is! 

Recht op een eigen mening en inspraak 
Geef twee regels van bij je thuis die je zou willen 

veranderen. 

Recht om samen te komen met andere kinderen 
Maak een piramide met (minstens) alle kinderen die nog 

niks gedaan hebben. 

Recht op naam en nationaliteit Noem iedereen bij naam. 

Recht om bij je eigen familie te zijn Laat de pop iets vertellen over je mama/papa. 

Recht op privacy 
Fluister de zin "NIEMAND MAG MIJN DAGBOEK LEZEN" in 

het oor van je buur en laat rond gaan. 

Recht op bescherming tegen kinderarbeid Welk beroep wil je later doen? 

Recht op bescherming bij adoptie Zing "Van Afrika tot in Amerika" (of: van wie is dit lied?). 

 


